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Disziplinen

VK1-3, DK1-3, Sprint VK,
GL 1000,2000 & 5000,
HL, CSC ,Shorty und para VK.

Meldeschluss 01.08.2023

alle VK's 15€ ,HL 5€ und
alles andere jeweils 10€.
Es werden ausschlieRRlich

Meldungen von PSK Rassen
angenommen.
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Zeitplan THS DM

Freitag 25.8.2023

Ab 18:00 Uhr offenes Training auf der Platzanlage fur alle Teilnehmer
-
Samstag 26.8.2023

Ab 08:00 Uhr Eréffnung der DM und Meldestelle, Ausgabe der Starthummern
(inklusive BegruBung)

Ab 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr alle VK Unterordnungen
Kurze Mittagspause
Ab 13:00 Uhr alle Geratedisziplinen von VK 1-3, Para VK, Sprint VK, DK 1-3 &HL

Ab 19:00 Uhr Beginn des Festabend

-
Sonntag 27.08.2023

Ab 08:30 Uhr treffen am Vereinsgelande und Ausgabe der Startnummern fur
die Gelandelaufe

Ab 09:00 Uhr Abfahrt in das Gelande
Gelandelaufe Sprint VK, 1000, 2000 &5000 m bis 11:00 Uhr angesetzt

kurze Mittagspause
Ab 13:00 Uhr CSC und Shorty
Zwischen 15:30 Uhr und 16:00 Uhr Beginn der Siegerehrung

Je nach Wetterbedingungen kénnen sich die Startzeiten auch noch
kurzfristig andern.



